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Amacg

On bodlgedeki dislerde travma sonucunda olusan dis kiriklari; agr, fonksiyon kaybi ve koto
estetigin yani sira fonasyonu etkileyebilmekte ve hatta psikolojik sorunlara yol acabilmektedir.
Kirik dislerin restorasyonunda hastalarin estetik ve saglkl dis dokularini koruyucu tedavilere
olan talepleri adeziv sistemlerle birlikte uygulanan kompozit rezinlerin populer hale gelmesini
saglamistir. Bu olgu sunumunda, travmaya maruz kalmis Ust anterior dislerde, kaybolmus olan
estetik ve fonksiyonel 6zelliklerin tekrar kazandirilmasi anlatiimistir.
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' Materyal ve Metod

17 yasindaki erkek 22 numarali disinde ve 21 yasindaki kadin hastanin 11 ve 21 numaral
dislerinde travmaya bagll komplike kron kirngi nedeniyle endodontik tedavileri
tamamlandiktan sonra klinigimize yonlendirildi. Klinik muayenede her iki vakada da
disetlerinin saglikh oldugu ve dislerde mobilite olmadigi goruldu. Dislerin vestibul ve palatinal
mine dokusu yUzeyinden su sogutmasi altinda elmas frezler kullanilarak 0,5 mm derinliginde
nizotaj yapildi. Her iki hastada da adezyon saglanacak olan mine yUzeyi %37'lik fosforik asit ile
oburuzlendirildi. Adeziv sistem (Single Bond Universal, 3M ESPE, ABD) uygulamasinin ardindan
<ompozit rezin (Clearfil Majesty S2, Kuraray, Japan) seffaf bant yardimiyla tabakalama teknigi
ile uygulandi. Her iki olguda da ince grenli elmas frezler ile bitirildi ve polisaj diskleri
kullanilarak parlatmasi yapildi.
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Sonug¢

Hastalarimizin estetik ve fonksiyonel beklentileri, dislerinde minimal preparasyon ile direkt
kompozit rezin restoratif materyal uygulanarak tek seansta karsilandi. Kontrol seansinda
restorasyonlarin renk ve kenar uyumlarinin iyi oldugu gordlmustur.
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Amac

Diastema, disler arasindaki bosluklardan ya da dis boyutlari arasindaki farkliliktan kaynaklanan estetik bir
problemdir. Bu problemin giderilebilmesi bazen uzun sureli multidisipliner yaklasimlar gerektirirken, dis
boyutlarinin ve oranlarinin uygun oldugu durumlarda direkt kompozit restorasyonu uygulamasi ile hizli bir
tedavi mumkuin olabilmektedir. Bu iki olgu sunumunun amaci; maksiller anterior bdlgedeki diastemalarin
direk kompozit rezin restorasyonu uygulamalari ile kapatilmasidir.

Materyal ve Metod

30 ve 41 yasindaki iki kadin hasta, maksiller anterior bdlgede estetik olmayan gérintm sikayeti ile klinigimize
basvurdu. Klinik muayenede disler arasinda diastemalar goérildu ve radyografik degerlendirmede herhangi bir
patoloji izlenmedi. Tedavi alternatifleri acisindan hastalar bilgilendirildi ve direkt kompozit uygulamasi ile
diastemalarin kapatilmasina karar verildi. Izolasyon saglandiktan sonra sadece rezinin baglanacag mine
yuzeylerine 20 sn sure ile %35’lik fosforik asit uygulandi, 15 sn yikandi ve hava ile kurutuldu. Adeziv ajan
(Single Bond Universal, 3M, USA) uygulandi ve polimerize edildi. Kompozit rezin (Z250, 3M, USA) seffaf bant
vardimi ile tabakalama teknigi kullanilarak uygulandi. Sari kusakli elmas frezlerle restorasyonlarin bitimi yapildi
ve polisaj diskleriyle (Sof-Lex, 3M, USA) polisaj uygulandi.
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Sonug¢

Kontrol seansinda restorasyonlarin renk uyumunun ve kenar uyumunun iyi, periodontal dokularin saglikli
oldugu goruldi. Dis yapisinin korunmasini hedefleyen minimal invaziv yaklasim ve adeziv sistemler
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Tedavi Sonrasi

'I.*edavi Oncesi

kullanilarak kompozit rezinlerle hastalarin beklentilerini karsilayan estetik uygulamalar hizli ve basarili
tedavilerin yapilmasina imkan vermektedir.
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Gunumuzde fedavi amaciyla klinigimize basvuran hastalarmizin  estetik  bir
gulumsemeye olan ilgileri oldukca fazladir. Estetik bolgedeki on disleri iceren sekil
bozukluklarn veya renk uyumsuzluklan cogu zaman sikayet konusu olmaktadrr.
Hipoplastik lekeler dislerde veya cenelerde gorulen fravma, erken dogum,
hamilelik veya bebeklik sirasinda gecirilen enteksiyonlar, kullanilan ilaclar ve
genetik bozukluklar nedeniyle dislerin  mineralizasyonunun normal olmamasi
durumudur. Hipoplastik alanlar estetik sorunlar olusturmanin yani sira bakteri plagi
retansiyonuna da neden olabilmektedir. Bu olgu sunumunda iki farkli hastadaki

hipoplastik defektlerin  direkt kompozit rezin uygulamalarn ile restorasyonu
_anlatiimaktadrr.
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Tedavi Oncesi

Materyal ve Metod

23 ve 27 vyaslarindaki kadin hastalar alt ve Ust kesici dislerinde bulunan
hipoplastik defektlerden kaynaklanan estetik rahatsizlik sikayeti ile klinigimize
basvurdu. Yapillan agiz ici muayenede ik hastada Ust ve alt santral ve lateral
dislerin bazilarnda, diger hastada ise alt santral dislerde hipoplastik defektler
goruldU. Hastalann beklentilert degerlendirildikten ve tedavi secenekler
konusunda gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra dislerin direkt kompozit rezin
le restore edilmesine karar verildi. Renk secimi yapildiktan sonra, dislerdeki
defektler elmas rond frezlerle kaldinldi. Mine yUzeyine asit uygulandiktan sonra
baglayici gjan (Single Bond Universal, 3M ESPE, ABD) uygulanip polimerize edild..
Kompozit rezin (250, 3M ESPE, ABD) tabakalanarak yerlestirildi ve polimerize

edildi. Bifirme ve polisqj islemleri ince grenli elmas frezler ve Sof-lex diskler (3M-
_ESPE, ABD) kullanilarak gerceklestirildi.

Tedavi Sonrasi

Kontrol seansinda sonuclarnn hastalar acisindan memnuniyet verici oldugu ve
restorasyonlarin renk uyumlarnin oldukca iyl oldugu goruldu. Estetfik acidan hastalar
rahatsiz eden defekitlerin gideriimesinde direkt kompozit rezin restorasyonlar, tek seansta
uygulanabilen hizli ve basarili bir fedavi secenegidirr.




